
U8 CRICKETTRÄNING

REGISTRERA HÄR

VÅRTERMIN GRUPPTRÄNING 2024

DATUM:  13 Januari -13 April
DAG:       Lördagmorgnar
TID:         9:00- 10:00
PLATS:    Globala gymnasiet (T-Bana Zinkensdamn) 
PRIS:       500kr
NOTE:    För att reservera och bekräfta plats för ditt barn var snäll och 
registrera online och genomför betalningn.

DIF cricket samarbetar med City Cricket Academy för att erbjuda en U8 
akademi. U8 gruppträningen är till för barn 6 till 8 år som är nya till 
cricket eller som precis har börjat. I träningen fokuserar vi på 
grundläggande cricketfärdigheter. Genom våra spännade och lekfulla 
övningar lär de sig om cricket och blir bättre förberedda att delta i alla 
olika sporter.

Vi använder mjuka bollar (gummibollar och tennisbollar), så att barnen 
inte behöver någon skyddsutrustning.  Vi förväntar att alla deltagre har 
sina egna cricketslagträn.

Alla nya City Cricket Academy medlemmar får en gratis träningtröja. 

Lär dig om sporten, skaffa nya vänner, och bli instruerad 
av våra experter i U8 gruppträning.

www.citycricketacademy.se
info@citycricketacademy.se



REGISTRERA HÄR

Programmet vi följer i U8 gruppen är starkt influerat av ICC:s criiio 
cricketprogram, där fokuset ligger på att barnen ska röra på sig och ha 
kul. Vi utvidgar detta med ett fokus grundläggade teknik som kan 
byggas vidare på i framtiden.

I U8 gruppen kommer tränarna att bedöma utvecklingen mot läromål 
för slag-, kast- och fångfärdigheter.  Ett "Cricket Star"  diplom kommer 
tilldelas barnen när de når dessa färdigheter. Det finns tre nivåer -  
Brons, Silver och Guld - för att visa utvecklingen av grundläggande 
tekniska crickefärdigheter.

Under sommaren försöker vi bygga matcherfarenhet i form av 
vänskapsmatcher mot andra lag. Målet är inte att vinna varenda match, 
utan att vara med och tävla, stötta barnen i sporten de älskar och 
hjälpa dem att utvecklas.

Policy om val av lag: Lagen väljs baserat på färdighet, och tränarna 
väljer laget efter att ha sett barnen spela under träningar och matcher. 
ACE (Attityd, Commitment/Engagemang och Entusiasm) är 
egenskaperna vi letar efter hos spelare när vi väljer lag. 

www.citycricketacademy.se
info@citycricketacademy.se

Lär dig om sporten, skaffa nya vänner, och bli instruerad 
av våra experter i U8 gruppträning.
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