U8 CRICKETTRANING

Lar dig om sporten, skaffa nya vanner, och bli instruerad
av vara experter i U8 grupptraning.

DIF cricket samarbetar med City Cricket Academy for att erbjuda en U8
akademi. U8 grupptraningen ar till for barn 6 till 8 &r som ar nya till { \\
cricket eller som precis har borjat. | traningen fokuserar vi pa ~ad
grundlaggande cricketfardigheter. Genom vara spannade och lekfulla
ovningar lar de sig om cricket och blir battre forberedda att delta i alla
olika sporter.

Vi anvander mjuka bollar (gummibollar och tennisbollar), sa att barnen
inte behodver nadgon skyddsutrustning. Vi férvantar att alla deltagre har
sina egna cricketslagtran.

Alla nya City Cricket Academy medlemmar far en gratis traningtroja.

13 Januari -13 April

Lordagmorgnar

9:00- 10:00

Globala gymnasiet (T-Bana Zinkensdamn)

500kr -

For att reservera och bekrafta plats for ditt barn var snall och Eﬁ _/_ﬁ

registrera online och genomfor betalningn.

REGISTRERA HAR
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U8 CRICKETTRANING

Lar dig om sporten, skaffa nya vanner, och bli instruerad
av vara experter i U8 grupptraning.

Programmet vi foljer i U8 gruppen ar starkt influerat av ICC:s criiio
cricketprogram, dar fokuset ligger pa att barnen ska réra pa sig och ha
kul. Vi utvidgar detta med ett fokus grundlaggade teknik som kan
byggas vidare pa i framtiden.

| U8 gruppen kommer trianarna att bedéma utvecklingen mot laromal
for slag-, kast- och fangfardigheter. Ett "Cricket Star" diplom kommer
tilldelas barnen nar de nar dessa fardigheter. Det finns tre nivaer -
Brons, Silver och Guld - for att visa utvecklingen av grundlaggande
tekniska crickefardigheter.

Under sommaren forsoker vi bygga matcherfarenhet i form av
vanskapsmatcher mot andra lag. Malet ar inte att vinna varenda match,
utan att vara med och tavla, stétta barnen i sporten de alskar och
hjalpa dem att utvecklas.

Policy om val av lag: Lagen viljs baserat pa fardighet, och tranarna
valjer laget efter att ha sett barnen spela under traningar och matcher.
ACE (Attityd, Commitment/Engagemang och Entusiasm) ar
egenskaperna vi letar efter hos spelare nar vi valjer lag.

REGISTRERA HAR
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